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NA TUURGCGENTKEESKUNIDIE 


Het woord ‚„natuurgeneeskunde” 
heeft, vaak doordat het ten onrechte 
gebruikt werd, geleid tot grote begrips- 
verwarring. Zolang de lezer van dat 
woord nuchter blijft en er zich van 
bewust is, dat natuurgeneeskunde een 
onderdeel is van de geneeskunde 
en wel een zeer belangrijk, hoeft voor 
een foutieve opvatting van het begrip 
„natuurgeneeskunde” geen aanleiding 
te zijn. Anders wordt het, wanneer 
zieken en ingebeelde zieken horen 
of lezen, dat natuurgeneeskunde gezien 
moet worden als een richting in de ge- 
neeskunde, die met de officiële genees- 
kunde niets te maken wil hebben, ja 
zelfs een tegenstelling met haar vormt, 
waarbij de natuurgeneeskunde met na- 
tuurlijke middelen haar doel tracht te 
bereiken en de officiële, de alledaagse, 
bijna uitsluitend te werk gaat met kunst- 
matige middelen, door de mens uitge- 
vonden. 

Deze tegenstelling is slechts schijn, 
zij bestaat eigenlijk niet en het is de 
bedoeling van dit artikel om verkeerde 
voorstellingen over wat onder ‚„natuur- 
geneeskunde’ verstaan moet worden, 
weg te nemen. 

Er is door een enkele arts wel eens 
een onverstandig gebruik gemaakt van 
het woord natuurgeneeskunde, onder 
andere door homoeopathen, maar er is 
bepaald misbruik van deze term ge- 
maakt door onbevoegden, kwakzalvers, 
die met hun bakerpraatjes steeds de 
zaken anders voorstellen dan zij zijn om 
zieken in hun netten te vangen en het 
zijn speciaal de charlatans, die het 
publiek de geheel verkeerde mening bij- 
brengen, dat natuurgeneeskunde het 
tegenovergestelde is van „fabrieks- 
geneeskunde’, een woord, dat uitge- 
vonden is door een of andere kwak, die 
onder „fabrieksgeneeskunde” verstaat: 
de methoden en middelen der doktoren. 

Ook hier hebben kwaaddoeners, als 
altijd, de wind in de zeilen gehad. De 
meeste mensen geloven gemakkelijk 
leugens en halve waarheden, die met 
rederijkerstalent vloeien uit de mond 
of de pen van handige bedriegers en 
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het wordt tijd, dat wij ons eens ernstig 
rekenschap geven van de betekenis van 
het begrip „natuurgeneeskunde”’. 

Men zou kunnen zeggen, dat natuur- 
geneeskunde, die vorm van genees- 
kunde is, die gebaseerd op natuurlijke 
methoden, gebruik maakt van natuur- 
lijke methoden en middelen, dus ook van 
natuurlijke geneesmiddelen, onder welke 
dan verstaan moet worden: genees- 
middelen die Moeder Natuur ons geeft. 

Ondanks het bestaan van vele ge- 
neesmiddelen, die niet in de natuur 
voorkomen en door chemici zijn uitge- 
vonden, dus door mensenhand vervaar- 
digd, worden zeer vele natuurlijke ge- 
neesmiddelen dagelijks voorge- 
schrevenengebruiktop advies 
van de doktoren. 

Zij worden dus nog steeds van groot 
beleng geacht en het is onzin te be- 
weren, dat de officiële geneeskunde 
zich verslingerd heeft aan „tabrieks- 
praeparaten’’, aan synthetische genees- 
middelen en dat de tegenwoordige 
artsen geen belangstelling hebben voor 
die middelen, die van natuurlijke her- 
komst zijn. 

Is de levertraan soms afgeschaft? Is 
de rol van de Kina uitgespeeld en 
krijgen hartpatiënten geen praeparaten 
van het vingerhoedskruid meer? Én om 
U enkele minder sterkwerkende te 
noemen: bestaan er geen moderne 
mondspoelingen met myrrhe, aftreksels 
van kamillen, lijnzaad en salie? Is 
thymstroop uit de mode, U weet wel, 
dat hoeststroopje voor kleine kinderen? 

Het enorme aantal vitaminen en 
hormonen, dat toepassing vindt in de 
geneeskunde van deze tijd pleit wel 
zeer sterk voor de stelling, dat het ge- 
bruik van natuurlijke middelen op 
medisch advies eerder regel dan uitzon- 
dering is, al worden deze in fabrieken 
bereid. Sinds de oudheid, toen genees- 
kunde en artsenijbereidkunde beide door 
de geneesheren werden uitgeoefend, 
heeft men gezocht naar middelen, die 
de natuur ons levert en is getracht, de 
werkzame bestanddelen van planten en 
dieren af te zonderen en tegen bederf 
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CONTRIBUTIE 


De contributie der vereniging bedraagt 
thans f 5,— per jaar, waarin begrepen is 
het abonnement op het Maandblad. 

De contributie over het jaar 1948 is 
vastgesteld op f 3,—. 


Het abonnement op het Maandblad 
bedraagt eveneens f5,— (voor 1948: 
f 3—). 


Leden en abonné’s, die hun contributie 
nog niet hebben betaald, worden verzocht 
het door hen verschuldigde over te maken 
op Postgiro 32237, ten name van penning- 
meester der Vereniging tegen de Kwak- 
zalverij te Amsterdam. 


F. C. REIJERS, 
wnd. secretaris. 


te beschermen, zodat deze gedurende 
het gehele jaar toegediend konden wor- 
den aan zieken. Het is nu eenmaal on- 
mogelijk om het gehele jaar door planten 
te verzamelen en de zieken verse mid- 
delen te verschaffen, dat kan maar ge- 
durende korte tijd en men ging over tot 
de bereiding van extracten, die minder 
snel bederven en die gegeven konden 
worden in jaargetijden, gedurende 
welke het verse geneesmiddel niet te 
verschaffen was. 

De vitaminen en hormonen, die zo 
even werden genoemd, worden in deze 
tijd toegediend in veel zuiverder vorm 
dan vroeger, hetgeen ook geldt voor de 
levensreddende leverpraeparaten. Ter- 
wijl vroeger vele lijders aan bloedar- 
moede opgegeven moesten worden, kent 
men tegenwoordig inspuitbare lever- 
extracten, die ongevaarlijk zijn, ter- 
wijl het ruwe extract of de lever als 
zodanig niet gebruikt kunnen worden. 
We hebben deze gezuiverde natuur- 
geneesmiddelen te danken aan geleer- 
den, die jaren er naar hebben gezocht. 

Hoewel zij, oppervlakkig beschouwd, 
kunstmatige dingen zijn, zijn zij ont- 
trokken aan eenmaal levende wezens. 

Maar wij mogen ons niet door de 
schijn laten bedriegen en de artsen voor 
„fabrieksgeneeskundigen’ uitmaken, 
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welke term een lasterlijke diskwalificatie 


inhoudt als gevolg van wanbegrip. 

Het is een hele kunst en vaak het 
resultaat van vele jaren hard werken 
om geneeskrachtige stoffen, door Moe- 
der Natuur ons gegeven, af te zonde- 
ren, te zuiveren en daardoor haar toe- 
passing mogelijk te maken of te ver- 
groten. In vele fabriekslaboratoria 
wordt naar geneesmiddelen gezocht, die 
met recht de naam natuurgeneesmidde- 
len dragen. 

Dat neemt niet weg, dat vele natuur- 
lijke middelen uit vroeger tijden in on- 
bruik zijn geraakt en verdrongen door 
synthetische. Ook onder deze zijn vele 
aan te wijzen, die wij niet graag zouden 
missen. 

Het Salvarsan heeft zijn sporen wel 
verdiend, de sulfanilamidpraeparaten 
niet minder, het D.D.T. heeft in de af- 
gelopen jaren zijn deugdelijkheid wel 
bewezen. Moeten de medici deze mid- 
delen soms overboord gooien? 

Zijn patiënten, die een zware ont- 


steking hebben, gebaat met lapmidde-_ 


len uit een of ander kruidenhuis? M.a.w. 
moeten we, om consequent „natuurge- 
neeskunde’ boven alles te stellen, 
mensen met longontsteking trachten te 
genezen met zoethout, inplaats van met 
moderne chemotherapeutica? 

Dat zou immers misdadige 
dwaasheid zijn! 

Grijpen we terug naar de definitie en 
toetsen wij de moderne geneeskunde 
aan de gegeven omschrijving, dan 
moet erkend worden, dat natuur- 
geneeskundeeen onderdeel 
is van de geneeskunde, dus 
door vakmensen behoort te worden 
uitgeoefend, 

De bewering van kwakzalvers, als 
zouden de doktoren de natuur de rug 
hebben toegedraaid, is volslagen non- 
sens! Hun bedoeling is de zieken tot 
zich te lokken door te schermen met 


een moeilijk woord, van welke de bete- 


kenis onbekend is bij het goedgelovige 
publiek, dat ten onrechte als gevolg van 
de wartaal der kwakzalvers meent, 
volgens een heel bijzondere geneeswijze 
behandeld te worden. De Kwak is de 
vijand van de mens en vindt geen 
middel te erg om begripsverwarring en 
waanvoorstellingen aan te kweken of 


in leven te houden om des te gemak- 


kelijker zijn klauwen uit te slaan naar 
zijn slachtoffer, dat zijn verhalen voor 
ernstig opneemt en voor zijn goede 
geld waardeloze rommel krijgt, die vaak 
met de natuur niets te maken heeft, 
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TER OVERWEGING 


Een zeer groot deel van de Neder- 
landse bevolking is ondergebracht in 
een verzekering tegen ziekte. Mocht 
vroeger het inroepen van doktershulp, 
het gebruiken van geneesmiddelen af- 
stuiten op bezwaren van finantiële 
aard, thans is dit niet meer het geval 
en voor ieder weldenkend mens is het 
een grote vooruitgang, dat medische, 
pharmaceutische en tandheelkundige 
hulp binnen het bereik gekomen zijn 
van velen, die vroeger te laat of zelfs 
in het geheel niet hun dokter consul- 
teerden. 

Deze verzekering tegen ziekte moet 
aan de gehele volksgezondheid ten 


goede komen, de volksgezondheid op, 


een hoger peil brengen, mits er geen 
invloeden zijn, die het opbouwende 
werk van de ziekenfondsen, zieken- 
huisverzekeringen, sanatorium-verzeke- 
ringen etc. afbreuk doen. 

De verwachting is toch niet te hoog 
gespannen als men aanneemt, dat, 
sociale instellingen als ziekteverzeke- 
ring tot gevolg hebben deze twee 
dingen: eerder naar de dokter en als 
tweede: minder naar de kwakzalver en 
minder gebruik van door charlatans 
en andere onbevoegden aangeprezen 
methoden en middelen. 

Helaas is de practijk anders. 
aantal middelen in dagbladen, week- 
bladen, in etalages enz. aangeprezen 
tegen pijnen, ziekten, gebreken groeit 
met de dag en de stroom van fraai 
verpakte tabletjes, druppeltjes, zalfjes 
en smeersels wordt eerder breder dan 
smaller. De reclames zorgen wel ervoor, 
dat die artikelen gebruikt worden en 
dat de omzet ervan zo groot is, dat 
steeds weer nieuwe in de handel komen. 
Dit kan niet anders: er wordt, ondanks 
de instelling van de ziekteverzekering, 


Het 


veel gebruik gemaakt van geneesmid- 


delen buiten de dokter om. 

In de tweede plaats is dit verspilling 
van geld. In de eerste en voornaamste 
plaats bergt het buiten medisch advies 
om gebruiken van geneesmiddelen ge- 
varen met zich mee. Behalve dat de 
leek een heel verkeerd middel aan- 
wendt (dus èn geld in de sloot gooit 
èn zich schade berokkent) komt het 
herhaaldelijk voor, dat hij verslaafd 
raakt aan een of ander, lang niet on- 
schuldig medicament. 

Hoe velen zijn: er niet, die maag- 
tabletten kopen, hiermee tijdelijk hun 
bezwaren wegslikken en naderhand pas 
naar hun dokter gaan? Hoe vaak wordt 
niet een tabletje tegen hoofdpijn inge- 
nomen? De Zwitsaletten-campagne, die 
kortgeleden werd gevoerd, bewijst wel 
dat dit middel in ieder huis gebruikt 
zal worden en de walgelijke reclame 
met Marsil-bonbons, met een dikke en 
dunne dame in de vorm van een beeld- 


roman toont overduidelijk aan, dat het 
slikken van geneesmiddelen als gevolg 
van reclame onrustbarende vormen 
aanneemt, 

Is dit de schuld van verkeerde sociale 
wetgeving, dus van de ziekenfondsen? 
Neen, zeker niet, deze prachtige sociale 
instellingen hebben voor menige zieke 
de kosten gedragen voor de hulp van 
arts, apotheker, ziekenhuis en sanato- 
Ebro 

De oorzaak ligt ergens anders en 
wel hier: het volk is niet in staat waar- 
heid en leugen van elkaar te onder- 
scheiden en het is begrijpelijk, dat 
mensen met klachten het eerst proberen 
met een middeltje uit krant of tijdschrift, 
dat voor iedereen te koop is. 

Geneesmiddelen kan een ieder, die 
dat wil, ongelimiteerd kopen bij perso- 
nen, die zelf leek zijn op dit gebied als 
drogisten, kruideniers en kappers. 

Ware dit laatste niet het geval, dan 
was de stroom van merkartikelen voor 
jan en allemaal spoedig opgedroogd en 
om dat te bereiken is een juiste wette- 
lijke regeling aangaande verkoop van 
geneesmiddelen of wat daarvoor door- 
gaat noodzakelijk. Het wordt meer dan 
tijd, dat geneesmiddelen uitsluitend in 
handen komen van deskundigen en 
dat hun aflevering aan banden gelegd 
wordt. 

Zolang wij blijven voortdobberen 
met de wet van 1865 zullen de resul- 
taten niet in overeenstemming zijn met 
wat we mogen verwachten van wetten 
en besluiten, die behalve sociaal ver- 
antwoord tevens bedoeld zijn om de 
volksgezondheid te bevorderen. 

Naast de sociale wetten behoort een 
goede wet op de artsenijbereidkunde zo 
spoedig mogelijk van kracht te worden 
om het volk te beschermen tegen spel- 


brekers in de vorm van markt- 
schreeuwers, onbevoegde geneesmidde- 
lenverkopers en _ reclame-makende 
fabrikanten. 

REIJERS. 


[lit een advertentie: 


KUNSTGEBITTEN voor ieders 
beurs. „Pijnloos trekken terwijl U 
slaapt”. Weesperzijde 8, 
Amsterdam. 


Hoe lang zullen wij dergelijke adver- 
tenties van kunstgebit-fabrieken nog 
in de pers aantreffen? 
die 


volksgezondheid moeten 


Overheidsinstanties, 
voor onze 


„waken, ontwaakt! 











VITA MINOL 
D'! -OPLOSSING 


De politie te Vlaardingen heeft 
op de markt een geneesmiddel in 
beslag genomen, bestaande uit 
een flesje met bruine vloeistof ge- 
naamd Vita Minol D* met een 
gebruiksaanwijzing erbij, waar- 
boven is te lezen: „systeem Prof. 
Hahneman'’ en „Complex homoe- 
pathie' (de spelfouten zijn authen- 
thiek en spreken voor zichzelf!) 

Het aantal ziekten dat met die 
vloeistof „genezen wordt is zeer 
talrijk en deze variëren van bloed- 
armoede tot slapeloosheid toe. De 
reclame is natuurlijk uitbundig. De 
bruine druppeltjes, op de markt 
gebracht door de zogenaamde 
Vita Minol-Centrale, Coolsche- 
dwarsstraat 5 te Rotterdam hel- 
pen zowel moeders als kinderen 
aan nieuw, zuiver bloed. 

De Vlaardingse politie heeft 
goed werk verricht door dit „„me- 
dicijn”’ in beslag te nemen. Goed 
zo, politie! Hartelijk dank aan de 
collega, die ons de druppeltjes 
heeft doen toekomen. Bij het on- 
derzoek bleek, dat er niets waar- 
devols in te ontdekken is, het is 
een verdunde oplossing van ijzer- 
saccharaat in water bijgekleurd 
met caramel, de waarde is nihil. 
Dat hoeft ook geen verwondering 
te wekken en de misleidende 
reclame, als zouden we met een 
vitamine-houdende oplossing te 
doen hebben, is al heel doorzich- 
tig. Het dagelijks voedsel bevat 
meer: vitáminen dan een emmer- 
vol van dit bocht, dat nota bene 
nog tegen bederf bewaard wordt 
doordat er benzoëzuur aan toe- 

gevoegd is. Blijkbaar vindt de 

| kwakzalver, die de druppeltjes 

verkoopt, het zonde als zijn „ge- 

neesmiddel” voortijdig aam het 

| gisten gaat. Een andere reden 
kan de toevoeging van benzoë- 
zuur niet hebben! 

De prijs van f 1,— per flacon à 
100 cM? is verre van homoeo- 
pathisch en de winst erop ge- 
maakt is erger dan woeker. 

De geneeskundige „raadjes” 
op het ingesloten papier zijn even- 
zo vele bedrieglijke voorstellingen 
en bij de wet verboden. 

Hoe lang zal het nog duren, 
dat kwakzalvers op markten hun 
tegen bederf geconserveerde, vol- 
komen nutteloze watertjes tegen 
fantastische prijzen aan de goe- 
gemeente met leugenachtige re- 
clame verkopen? 
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Uit „De Prinsestad’’ van 30 October 1948 
Hebt U last van aardstralen 2 


ZANDVOORT. — Burgemeester 
Mr H. M. van Fenema zal bin- 
nenkort in het college voorstellen 
ziekenhuizen en scholen in zijn 
gemeente op „aardstralen”’ te laten 
onderzoeken door een bevoegd 
bekend staand wichelroedeloper. 


De burgemeester van Zandvoort is 
ongetwijfeld een zeer actief en voor- 
uitstrevend man. Hij heeft vroeger het 
raadhuis ter plaatse al eens laten zuive- 
ren van „aardstralen”’, omdat iedereen 
daar ziek werd. Het bleek toen, dat 
alle ambtenaren precies in kruisingen 
van aardstralen zaten. Thans is men 
bezig om.de dorpskern van Zandvoort 
te ontstralen. Daarna komen de scholen 
aan de beurt. Doch tot op heden heeft 
de wetenschap zich nog afzijdig ge- 
houdén van de enkele enthousiasten, 
die van mening zijn, dat aardstralen 
gevaarlijke en geheimzinnige tegen- 
standers van de mens genoemd moeten 
worden. Waarschijnlijk met reden. 
Niemand zal willen ontkennen dat de 
wetenschap. aan het einde van haar 
latijn is, doch zij heeft te waken tegen 
het optreden van occultisten die blijk- 
baar geheel op eigen gelegenheid kwa- 
len ontdekken en geneesmiddelen toe- 
dienen. Er lopen in ons land heel wat 
aardstralenmaniakken rond. Daarover 
vertelt een medewerkster ons iets: 

Slaapt u onrustig? Bent u ongemoti- 
veerd prikkelbaar? Lijdt u, en dat alles 
zonder voldoende psychische of physi- 
sche grond aan benauwdheden? Kort- 
om, is er bij u dat ondefinieerbare ge- 
voel dat u door cosmische invloeden in 
mootjes wordt gehakt en tot saucijsjes 
gedraaid? Laat dan de wichelroede 
komen, want uw huis staat op aard- 
stralen! | 

Elke kwaal streeft echter naar ge- 
nezing. Zo staken dan ook de geleerden 
de koppen bij elkaar en besloten 
broederlijk tot ‘tnemen van een expe- 
riment. Na druk gewichel ontdekte men 
een plaats waar aardstralen zaten. 

De mannen der wetenschap draaf- 
den aan met in kooitjes gesloten muizen 
en wachtten in spanning de reacties van 
het dierlijke element af. 

Het duurde niet lang of de lieve 
beestjes begonnen alle tekenen van on- 
rust te vertonen met verwoede pogingen 
tot uitbraak. Men opende de kooitjes 
en het gehele muizenconcern zocht een 


goed heenkomen naar betere regionen 


waar de wichelroede geen wantoestan- 
den vermocht te constateren. 
Eén klein grijs muisje echter was 


kalm in haar open hokje blijven zitten, 


gezellig peuzelend aan een korstje 
brood met kaas. 

Vanaf het eerste begin, scheen zij 
geen hinder te hebben ondervonden 


van magnetische invloeden en zeer op 
haar gemak, maakte zij zich, na het 
feestmaal, gereed een behagelijk tukje 
te doen. 

Paniekstemming onder de weten- 
schap! | 

De muis werd onderzocht, doch ver- 
toonde geen enkele afwijking. 

De geleerden betten hun druppelend 
voorhoofd met badlakens, totdat een 
idee ontkiemde aan hun afgetobde 
hersenen. 


Men onderzocht de kooitjes en wat 
bleek nu? Alle kooitjes hadden blikken 
of gewoon planken vloertjes, alleen 
onze uitzonderlijke muis, die om aard- 
stralen lachte, had een mooi triplex 


vloertje bezeten, helemaal per ongeluk. 


Nieuwe experimenten met de muizen! 

Resultaat: Triplex is het enige soort 
hout dat geen aardstralen doorlaat! 

Ik heb in onze stad gezocht naar 
eventuele slachtoffers van een aard- 
straal-invasie die-het-zelf-wisten! Want 
duizenden lopen er onwetend rond zon- 
der ook maar enigszins de oorzaak te 
vermoeden van al hun narigheden. 

Ik vond er tweel 

Ten eerste onze collega, mevrouw 

van O. 
‚ Slecht slapend, ten prooi aan be- 
nauwdheden en nervositeit, hulde zij 
zich, na een vruchteloos doktersconsult, 
in een geheimzinnig waas, daarbij lang 
en ernstig mediterend. 

Na rijp beraad, besloot zij handtas- 


telijk te worden en wierp zich op de 


wichelroede, waarmee tussen twee 
haakjes slechts enkele uitverkorenen 
weten om te gaan. Zij „wist ‘het! 

Een stroom werd ontdekt in haar 
slaapkamer. 

Resoluut ijlde onze collega naar -de 
timmerman en kocht (zwart?) een 
flinke plaat triplex waarop nu haar bed 
kwam te staan. 

Sindsdien slaapt het slachtoffer de 
slaap der engelen en is zó opgefleurd, 
dat zij er tien jaar jonger uitziet, waarop 
ze kapper, naaister en tandarts in de 
arm genomen heeft die haar nog tien 
jaar jonger hebben gemaakt. 

Als ze niet oppast staat ze zó weer in 
de kinderschoenen! 


Een andere stadgenoot, de heer R. 
ijverig zoeker naar alle mogelijke para- 


psychologische verschijnselen, verheug- 


de zich in ‘t bezit van twee zoontjes, de 
één een gezonde boy met opgewekt 
humeur, de jongste, een bleek, nerveus 
ventje dat niet groeien wilde, lastig 
portret, waar niets mee aan te vangen 
viel en schreeuwen geen gebrek als hij 
raar bed moest. 

„Verschil van karakter’ peinsde de 
heer R., totdat het niet zo waanzinnige 
idee van aardstralen bij hem opkwam. 
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Gewichel! Een stroom liep onder het 
kinderbed. Leverantie van een triplex- 
plaat! 

De eerste avond schreeuwde de 
jongen nog, doch sliep ‘s-nachts als een 
roos en ontwaakte fris en monter. De 
volgende avond was tgejengel ver- 
dwenen. Het kind ging voortaan graag 
naar bed, verloor zijn lastig humeur en 
is in drie weken vier pond aangekomen. 

Weldra zullen er annonces verschij- 
nen in deze zin: „Is uw kind lastig? 
Triplex brengt uitkomst!" Ik heb zo'n 
vaag vermoeden, dat er in de toekomst 
grote schaarste zal komen aan triplex en 


„dat de prijzen van deze grondstof schan- 


dalig zullen stijgen. Zonder nog te 
spreken van het buitenkansje voor 
onze schatkist, als de minister er belas- 
ting op gaat heffen. 

Misschien krijgen we dan ook devie- 
Zen. om in het buitenland triplex te 
gaan kopen. 

Hamstert vóór het te laat is. 


Elizabeth-Petra Plantenga 


„Vraag Uw Dokter’ 


Deze drie woorden ontleend aan de 
reclame voor de MARSIL-vermage- 
geringsbonbons, zijn blijkbaar bedoeld 
om vertrouwen te wekken bij het 
publiek, dat ten onrechte veronderstelt, 
dat die dragées in de medische wereld 
bekend zijn en door deze beschouwd 
worden als te zijn een onschuldig 
middel, dat vrij verkocht mag worden 
aan een ieder die er om vraagt. 

Een geval uit de practijk moge de 
ogen openen van velen, die zich door 
de reclame, meer speciaal door de zin 
„vraag Uw dokter’, in de waan laten 
brengen dat het publiek door dergelijke 
reclame inderdaad de dokter raad- 
pleegt alvorens tot het gebruik van de 
vermageringsbonbons over te gaan. 
Kortgeleden werd mij gevraagd wat die 
dragées bevatten. Een apotheker uit 
Limburg kreeg een internist aan de 
telefoon, die een patiënte in behandeling 
had, die Marsil-bonbons had gebruikt 
en dit angstvallig voor haar dokter 
verzweeg, terwijl zij toch bij hem kwam 
met klachten. Na vele malen uitvragen 
kwam het hoge woord er uit: 


Wat zien we hier? We zien dat het 
de dokter grote moeite heeft gekost om 
te weten te komen dat patiënte een 
middel gebruikte dat in de krant wordt 
aanbevolen en in welke reclame staat 
geschreven: „vraag Uw dokter”. 

Dit bewijst dat het raadplegen van 
de arts achterwege gelaten wordt en 
dat dat kleine zinnetje van drie woor- 
den nergens anders toe dient, dan om 
het publiek valselijk voor te spiegelen, 
dat het geen kwaad kan om een ver- 
mageringskuur te beginnen. De dokter, 
die dit geval meemaakte, was zeer te- 
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Over de vrije verkoop van slaapmiddelen 


Het aantal slaapmiddelen, dat voor 
jan en alleman gemakkelijk te verkrij- 
gen is, is weer schrikbarend groot en het 
is nog steeds groeiende. Geen wonder, 
in een tijd als deze is slapeloosheid een 
veel voorkomende kwaal en het is be- 
grijpelijk, dat de vraag naar zoge- 
naamd onschuldige slaap- 
middelen zeer groot is. Met opzet 
zeg ik: „zogenaamd onschuldige slaap- 
middelen” want onschuldig zijn zij 
nooit! Niet alleen omdat de meeste 
van die middelen sterk werkende ge- 
neesmiddelen zijn, maar ook omdat zij 
aanleiding kunnen geven tot versla- 
ving. De nadelige gevolgen openbaren 
zich doorgaans pas na langer gebruik 
en de goedgelovige geregelde gebruiker 
van zo'n „onschuldig middeltje merkt 
eerst als het te laat is hoe onverstandig 
het is op eigen initiatief slaapmiddelen 
in te nemen. 


Kortgeleden vertelde mij een zenuw- 
arts, dat hij een patiënt in behandeling 
had, die zijn vertrouwen in de reclame 
voor Diacid-tabletten heeft 
moeten bekopen met zwaar lichamelijk 
letsel. Genoemde zenuwarts had aan- 
vankelijk moeite met het stellen van de 
diagnose en vond het noodzakelijk, dat 
de patiënt werd opgenomen in een zie- 
kenhuis. Al heel spoedig werden zo- 
genaamde _onthoudingsverschijnselen 
waargenomen omdat de zieke, die nu 
onder strenge contrôle stond, niet naar 
zijn dagelijkse slaapmiddel kon grijpen. 
Deze onthoudingsverschijnselen waren 
voor de arts aanleiding om te informe- 
ren of zijn patiënt slaapmiddelen ge- 
bruikte en zo ja, welke. Met veel 
moeite lukte het hem van familieleden 
te weten te komen, dat hij te maken had 





recht hevig verontwaardigd over re- 
clame die een averechtse uitwerking 
heeft en waarin de naam van de dok- 
toren misbruikt wordt om winst te 
maken. De fabrikant moet niet doen 
alsof hij niet weet, dat theorie en 
practijk in zo'n geval sterk van elkaar 
verschillen en dat het „verwijzen’ naar 
de doktoren uitgelegd moet worden als 
„Wijzen naar de doktoren”, die de 
samenstelling van die vermagerings- 
dragées doorgaans niet eens kennen 
voordat patiënten met klachten op hun 
spreekuur verschijnen. Mag het hun 
dan lukken de waarheid te ontdekken, 
dan pas kunnen zij de patiënt mede- 
delen, dat het slikken van vermage- 
ringsmiddelen slechts onder medisch 
toezicht mag gebeuren. 

„Vraag Uw dokter. “ en hij zal 
het in vele gevallen sterk afraden! 


REIJERS 


met een geval van verslaving aan 
Diacid-tabletten, die in de han- 
del worden gebracht door de Diacid- 
fabriek te Amsterdam. 


Het spreekt vanzelf, dat de dokter 
benieuwd was naar de samenstelling 
van die Diacid-tabletten, te meer, daar 
het slachtoffer deze gekocht had nu 
eens bij een drogist en dan weer bij... 
een kruidenier! 


Op verzoek van de medicus werden 
de tabletten onderzocht en zij bleken 
naast vulstof te bevatten: diaethyl 
broomacetylureum, vroeger in de han- 
del onder de naam A dalin, een stof 
voor welke de Pharmacopee maximale 
giften opgeeft en die uitsluitend op 
medisch advies ingenomen behoort te 
worden, 


In het kartonnen kokertje, waarin 
het buisje met tabletten verpakt was, 
was nog een briefje waarin stond, dat 
de fabrikant zijn middel gaarne toe- 
zond aan degene, die het wilde hebben, 
zulks om eventuele liefhebbers voor zijn 
slaaptabletjes te kunnen bedienen in 
oorden, waar geen kruidenier of drogist 
is, die Diacid-tabletten verkoopt. 

Een poos geleden kreeg schrijver een 
folder in handen met reclame voor 
Tidoernal *), een slaapmiddel, dat 
Broomisovalerianyl-ureum bevat en 
nog gevaarlijker is dan het hierboven 
beschreven Diacid. Hoewel dus tegen 
eigenmachtig gebruik van dergelijke 
sterk werkende en tot verslaving aan- 
leiding gevende middelen gewaar- 
schuwd dient te worden en. de vrije 
verkoop streng verboden werd het 
Tidoernal aangeprezen met de volgende 


“woorden: „Een wijs man, die niet sla- 


pen kan, neemt Tidoernal van Oude 
Wal.” 

Fabrikante maakt aldus misleidende 
reclame voor een lang niet onschuldig 
slaapmiddel. 


Onnodig is het, te betogen, dat de 
vrije verkoop van barbituurzuurderiva- 
ten onder schoonklinkende fantasie- 
namen lijnrecht in strijd is met het be- 
vorderen of op peil houden van de 
volksgezondheid. Het gebruik van deze 
slaapmiddelen leidt gemakkelijk tot ge- 
woonteslikkerij, wat alleen voor de 
winstgevende zaak van de fabrikant 
voordelig is. 


In een goed geordende staat, met be- 
hoorlijke wetgeving, worden slaap- 
middelen uitsluitend verstrekt op gezag 
van de arts en ís de vrije verkoop van 
geneesmiddelen een handeling, die 
strafbaar is. 


REIJERS. 


*) Tidoer, Maleis voor slapen. 


